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Leben im Alter

Einladung zu einem informativen Schulungstag fiir Angehorige und Freiwillige
am 07. November 2026, 08.00 Uhr - 16.15 Uhr

Liebe Angehorige, liebe Freiwillige

Die Begleitung und Unterstitzung alterer Menschen bringen viele wertvolle, aber auch
herausfordernde Situationen mit sich.

Mit unserem Schulungstag méchten wir Ihnen die Moglichkeit bieten, Ihr Wissen zu
erweitern, Erfahrungen auszutauschen und Anregungen flr den Alltag zu erhalten.

An diesem Tag beschaftigen wir uns mit verschiedenen Themen rund um das Alterwerden
und die Begleitung pflegebedurftiger Menschen.

Dabei beleuchten wir unter anderem die Veranderungen, die mit einer Pflegebedurftigkeit
einhergehen, sowie den Rollenwechsel innerhalb verschiedener Systeme, den Betroffene
und ihre Angehorigen haufig erleben.

e Was kommt bei Pflegebedurftigkeit auf uns zu?
e Wie kann ich Menschen mit Demenz begleiten?
e Und... wie begleiten wir geliebte Menschen beim Sterben?

Finden Sie an diesem Schulungstag wertvolle Antworten, praktischen Rat und Raum fur lhre
Fragen.

Wir freuen uns auf einen interessanten und bereichernden Tag mit Ihnen.

Dieser Schulungstag ist kostenlos.

Wir bitten Sie um eine Anmeldung bis zum 24. Oktober 2026 unter folgenden Kontaktdaten:

Mail: info@azmuehlefeld.ch
Telefon: 062 857 77 77

Fur Fragen stehen wir Ihnen selbstverstandlich gerne zur Verfligung.

Freundliche Grusse
Alterszentrum Muhlefeld
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Mirko Rauch, Geschaftsleiter Rahel Muller, Leitung Pflege und Betreuung
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